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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos, Cajica, Cundinamarca.

Fecha 16/04/2025 Hora: 11:00-11:30

Tema SOCIALIZACION INFECCION RESPIRATORIA AGUDA
OBJETIVO: Fortalecer conocimientos y habilidades del talento humano del Centro de
Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a través de la socializacién de infeccién
respiratoria aguda, para detectar oportunamente sintomas y brindar un tratamiento
oportuno y adecuado a las personas mayores, disminuyendo secuelas y muerte.
INTRODUCCION
La infeccion respiratoria aguda, es una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en el mundo, ubicandose entre las diez principales causas de defuncion en
la poblacion en general y dentro de las tres primeras en los nifios menores de cinco
afos. Se estima un promedio de 4.000.000 muertes por afio por esta enfermedad,
principalmente en Africa y el sureste de Asia y se calcula que, al afio. 1,5 millones de
defunciones suceden principalmente por neumonia, por lo que se considera en un
problema de salud publica.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
Se llevo a cabo la socializacién los siguientes dias:
08/04/2025 16:23-23:00
09/04/2025 15:30-21:30
16/05/2025 11:00- 11:30

Desarrollo Durante la jornada laboral se retnen en las instalaciones del Centro Comunidad de

Cuidado Hogar Clarita Santos, la Coordinadora, equipo interdisciplinario, auxiliares de
enfermeria, cocina y servicios generales, para recibir capacitacién sobre: infeccion
espiratoria aguda, tema a cargo de las enfermeras Cleya Malagén, Adriana Rodriguez
y Fanny Pinzén quienes brindan un saludo de bienvenida a los asistentes de su
respectivo turno y proceden a socializar la informacion enfatizando en:

¢, Qué es lainfeccién respiratoria aguda?

La Infeccién Respiratoria Aguda, es el proceso infeccioso de cualquier area de las vias
respiratorias; puede afectar la nariz, oidos, faringe, epiglotis, laringe, trdquea,
bronquios, bronquiolos o pulmones. Debido a la posibilidad de afectar una o varias
partes de las vias respiratorias, es posible encontrar signos y sintomas de infeccion
variables, a saber: tos, fiebre diferentes grados de dificultad para respirar, dolor de
garganta, secrecion nasal, dolor de oidos, etc.

¢,Como se transmiten las infecciones respiratorias?
Las personas enfermas, al toser, hablar o estornudar, eliminan el virus junto con las

secreciones respiratorias. Esas particulas generalmente son grandes y no viajan mas
alla de un metro, pero, al secarse, pasan a ser pequefias y quedan suspendidas en el
aire en forma de aerosoles que pueden infectar a individuos susceptibles. El virus
puede persistir horas en un ambiente frio y con poca humedad, lo que posibilita la
transmision. Por estas caracteristicas, la transmision predomina en ambientes
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cerrados en los que hay gran cantidad de personas aglomeradas y con contacto
directo. La influenza es altamente contagiosa desde un dia antes de aparecer los
sintomas y hasta 7 dias después de los mismos. mientras que en los adultos en u n
15%. también se puede trasmitir por contacto con superficies contaminadas como son
manijas de las puertas, barandales de transporte publico, mesas o escritorio, entre
otros.

¢A quién puede afectar en mayor medida?

Las incidencias mas altas se presentan en nifios menores de 5 afios y en adultos mayores
de 75 afios.

En edad adulta las infecciones respiratorias de origen virico son una causa importante de
morbilidad. En algunos casos se presentan cuadros clinicos que precisan atencién médica
que en general se observan en personas mayores y en pacientes severamente
inmunodeprimidos o con una patologia pulmonar subyacente.

Los sintomas de una infeccion respiratoria aguda incluyen:

Tos

Dolor de cabeza

Fiebre

Irritabilidad

Ronquera

Dolor o secrecién de oido

Nariz tapada por secrecion de moco
Dificultad para respirar

Dolor en el pecho al respirar o toser
Decaimiento o cansancio excesivo

Cuidados para aliviar los sintomas

e Tomar muchos liquidos, como agua, jugo y sopa tibia
Descansar

Considerar tomar medicamentos para aliviar el dolor
No automedicarse.

Protéjase del frio.

Lavado de manos con frecuencia.

Consultar al médico.

Cuidados para evitar contagiar a otros

e Mantener distancia de los demas

Cubrase la nariz y la boca al toser o estornudar

Usar una mascarilla

Lavarse las manos con frecuencia

Evitar compartir alimentos, bebidas, vasos ni cubiertos

Limpiar las superficies y objetos que se tocan con agua y detergente o alcohol
Ventilar bien los ambientes.

Cuidados generales:

e evitar cambios bruscos de temperatura

e Evitar estar cerca de fumadores

e Evitar estar cerca de personas enfermas.

e Procurar que toda la familia se lave las manos con frecuencia.
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e Controlar la temperatura.

Tratamiento:

El tratamiento para infeccidn respiratoria incluye:
Antibiético si la infeccién respiratoria es grave

Antivirales si la infeccién es causada por una gripe grave.

Medicacion broncodilatadora si hay complicaciones.
Reposos y uso de analgésicos y antipiréticos.

Hidratacién adecuada.

MATERIALES: computador- diapositivas, papeleria, documento sobre el tema a

capacitar

ANEXOS: Registro Fotografico y planillas de asistencia.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Se anexa planilla de asistencia

‘ 

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Continuar capacitando al talento

humano sobre protocolos,

lineamientos y directrices Durante la

establecidos por el gobierno . ejecucién del
. L Enfermeria :

nacional para la prevencion, convenio 9582 del

contencibn 'y mitigacion de 2024

eventos y/o factores de riesgo

para la salud publica.

Préxima reunion

segun cronograma del mes correspondiente.

Elaboré

Cleya Malagén Susa. Enfermera.




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO
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